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1 Presentacion

Disfruta de cinco dias de senderismo en el Valle de Tena y en el Valle de Ordesa, ubicado en el corazén de la
cordillera pirenaica.

Hemos escogido cinco excursiones de gran belleza para conocer estos preciosos valles del Pirineo Aragonés.
De diferente estilo, donde poder ascender cimas, recorres frondosos bosques, disfrutar del agua en toda su
esencia, cascadas, pozas, ibones...

Una estupenda escapada activa para poder disfrutar de algunos de los rincones mas representativos de este
privilegiado rincén del Pirineo.

Unas actividades en las que empaparnos también de la cultura, como el romanico, la geologia, la botdnicay la
fauna, tan abundante y con endemismos que nos haran valorar mas aun todo lo que tenemos.

Déjate llevar por los numerosos caminos, parate en sus miradores y descubre los lugares mds recénditos.

Senderismo en Valle de Tena y Ordesa. Pirineo Aragonés-2025 1


http://www.muntania.com/

CICMA: 4720

+34 629 379 894

wWww.muntania.com m u nta
info@muntania.com

Tu agencia de viajes

El Valle de Tena se encuentra un poco mas al oeste que Ordesa, en la comarca del Alto Gallego, siendo

recorrido por el rio Gallego de norte a sur.

Es fronterizo con el valle francés de Ossau, con el que se comunica a través del paso de Portalet d'Aneu. El
limite meridional se encuentra en la Foz de Santa Elena, que lo separa de la Tierra de Biescas, lindando a oriente
y occidente con los valles de Broto y del rio Aragdn respectivamente. Su capitalidad |la ostenta la villa de Sallent
de Gallego.

En el Valle de Ordesa encontraremos el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido, declarado como tal el 16
de agosto 1.918, siendo el segundo Parque Nacional constituido en Espafia. Hace frontera con Francia al Norte
de la provincia de Huesca.

Tiene una extension de 15.608 hectareas, afecta a los términos municipales de Bielsa, Fanlo, Puértolas, Tella-
Sin y Torla-Ordesa.

La cota maxima del Parque esta situada en la cima de Monte Perdido a 3.355 metros de altitud, siendo el
segundo macizo de tipo karstico mas alto en Europa.

3 Datos basicos

Destino: Valle de Tena. Pirineo Aragonés
Actividad: Senderismo

Nivel fisico: */**/ Tipo de terreno: **
Duracion: 5 dias (5 dias caminando)
Epoca: Mayo a Octubre

Grupo minimo-maximo: 8- 20 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Desnivel + acumulado Condicidn fisica

*EX hasta 1500 m Muy buena: practica de deporte de forma asidua

Tipo de Terreno

* Pistas forestales o senderos en buen estado

** | Senderos en buen estado. Presencia de rocas y raices que requiere la atencion durantela pisada |

**% | Senderos con obstaculos, pedreras y fuera de camino

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km).
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Es necesario tener la capacidad de hacer 800-1000 metros positivos a ritmo tranquilo de forma cémoda y estar
acostumbrado a caminar en montaia.

A continuacidn, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracion de cada dia) y el Programa
detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje al Valle de Tena. Excursién a los ibones de Anayet y cascada de El Saldo.

Nivel * Cascada del Saldo Distancia 7 km Desnivel + 350 m Desnivel —350 m

Nivel ** Ibones de Anayet Distancia 12 km Desnivel + 515 m Desnivel =515 m

Dia 2. Balcones al Midi.

Nivel * Pico de la Canal Roya. Distancia 15 km Desnivel + 770 m Desnivel — 770 m

Nivel ** Pico Saubiste. Distancia 13 km Desnivel + 1. 020 m Desnivel —1.020 m

Dia 3. Circos y Fajas del Caiion de Ordesa.

Nivel * Cola de Caballo por el Cafién de Ordesa. Distancia 18 km Desnivel + 540 m. Desnivel — 540 m.
Nivel ** Faja de Pelay y Cola de Caballo. Distancia 21 km Desnivel + 750 m Desnivel — 750 m.
Dia 4. Macizo granitico de Panticosa. Ibones y cimas.

Nivel * Ibones de Bachimaiia. Distancia 11 km Desnivel + 650 m Desnivel — 650 m.

Nivel ** Pico Bacias. Distancia 11 km Desnivel + 1.110 m Desnivel — 1.110 m.

Dia 5. Bosques del Valle de Tena.

Nivel *Bosque de Yandel. Distancia 8 km Desnivel + 360 m Desnivel —360 m.

Nivel ** Pico del Pacino. Distancia 9 km Desnivel + 780 m Desnivel — 693 m.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje al destino. Excursién a los ibones de Anayet y cascada El Saldo. Alojamiento en Valle de Tena.

Viaje al Valle de Tena, corazén de los Pirineos. Nos alojaremos en la localidad de Biescas, pueblo de referencia
del valle, situado a su entrada que cuenta con el mayor nimero de habitantes.

Antes de alojarnos en el hotel, realizaremos una actividad a los ibones de Anayet, (no puede faltar en la visita
de este valle) y a la cascada de El Saldo, en la localidad de Escarrilla.

Nivel * Cascada del Saldo Distancia 7 km Desnivel + 350 m Desnivel — 350 m

Comenzando en la localidad de Escarrilla, nos introduciremos en el barranco bajo la pared de El Solano,
siguiendo las aguas del barranco Escarra. Un camino muy bonito que nos ird mostrando gran variedad de
especies vegetales, flores en los campos que iremos bordeando y a la vez que vamos ganando altitud, las vistas
sobre el valle iran mejorando.
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Nos desviaremos unos metros para llegar a este fantastico rincdn, la cascada de El Saldo. Un gran “chorro” de
agua que se abre paso entre las rocas provocando la erosion a modo de tobogan en el cafién. Coronas de rey
suelen adornar las paredes de alrededor.

La vuelta la realizaremos por otro camino direccién Sandiniés, otra localidad situada mds arriba de Escarrilla
para descender al pueblo desde donde hemos empezado por una pista.

Nivel ** Ibones de Anayet Distancia 12 km Desnivel + 515 m Desnivel — 515 m

Una de las joyas de la corona del valle. En la cabecera del valle de Tena, en uno de los barrancos perpendiculares
el principal, encontramos este espectacular lugar

Desde el parking del Corral de las Mulas en la carretera general, andaremos los primeros metros por la
carretera que nos dejara en el parking de la estacidon de Formigal, nos introduciremos por el Barranco de
Culivillas, un bonito entorno separado del bullicio de la estacién. Un barranco muy ameno de recorrery sencillo,
donde la llegada a los ibones la hace muy espectacular, los Anayets, Midi d Ossau...

Desde aqui tendremos la opcidén de ascender al pico Espelunziecha (2399m), para tener una vision mas general
de la cabecera del Valle de Tena y disfrutar de una vista panordmica 3609.

El descenso lo realizaremos por un camino diferente al de subida completando asi una bonita circular.
Dia 2. Balcones al Midi.

Nivel * Pico de la Canal Roya. Distancia 15 km Desnivel + 770 m Desnivel — 770 m

Desde el parking de la Cabane de I'Araille, en la vertiente francesa del puerto del Portalet, ascenderemos
suavemente por el circo d'Anéou buscando las vistas del majestuoso Pic Midi d"Ossau.

El inico momento en el que el recorrido adquiere mas pendiente es en la parte final del ascenso, después de
haber rebasado el Pla de la Gradillére.

Ya en la cumbre, con un pie a cada lado de la frontera, podremos disfrutar de las vistas. Al sur el valle de Canal
Roya presidido por el majestuoso Anayet (2.545 m) y al norte el Pic Midi d"Ossau

Nivel ** Pico Saubiste. Distancia 13 km Desnivel + 1. 020 m Desnivel — 1.020 m

En la jornada de hoy, nos internaremos en el pais vecino, Francia, para realizar esta actividad que nos dejara
observar al Midi, desde muy cerca, incluso podremos ver como sube y baja la gente por su ruta normal o
realizan escaladas de mayor compromiso en sus paredes de la cara Sur de hasta 800 metros de altura.

Desde Soques, iniciaremos la actividad ya introduciéndonos en un bosque, ganando metros para salir ala zona
de pastos cerca ya del refugio de Pombie. Las dimensiones del Midi, cada ver que nos acerquemos, imprimiran
mas respeto. Una vez en el refugio, a los pies del lago de Pombie, conectaremos con la senda de la ruta normal
para el Midi. Desde aqui, llegaremos al collado Souzon y los ultimos metros al Pic Saubiste (2.261 m), gran
mirador del Valle de Ossau.

El descenso, lo realizaremos por otro camino, haciendo asi una ruta circular que nos llevard por unos
fascinantes bosques de hayas y pino hasta de nuevo al rio, idonde agradeceremos poder refrescar los pies!
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Dia 3. Circos y Fajas del Caiion de Ordesa.

Para la realizacidn de las rutas previstas en el Valle de Ordesa es obligatorio tomar los autobuses del Parque
Nacional de Ordesa, que no pueden ser reservados. Para llegar temprano y no hacer una cola excesiva, este dia
el desayuno sera un pic-nic que nos daran en el hotel.

Nivel * Cola de Caballo por el Cafién de Ordesa. Distancia 18 km Desnivel + 540 m. Desnivel — 540 m.

Tradicional pero obligada ruta para conocer el Valle de Ordesa la primera vez que se acude a él. Una ruta
enclavada por el fondo del valle, de origen glaciar. Siempre al lado del rio Arazas, que nos sorprenderd con 5
cascadas en su recorrido: Arripas, Estrecho, La Cueva, Gradas de Soaso y la Cola de Caballo.

El camino, facil de transitar, estara enmarcado por el famoso “bosque de las hayas”, desapareciendo a la altura
de las Gradas de Soaso, dando paso a los pastos de altura, ya en su llegada al circo de Soaso, donde daremos
vista al Monte Perdido 3355m, Pico de Aiisclo 3254m y Punta las Olas 3002m.

La Cola de Caballo, no la veremos hasta que no lleguemos al fondo del circo nos sorprendera con sus casi
100m de caida.

El regreso por el mismo itinerario de subida, haciendo si las condiciones lo permiten, una circular en la parte
baja del valle.

Nivel ** Faja de Pelay y Cola de Caballo. Distancia 21 km Desnivel + 750 m Desnivel — 750 m.

Si alcanzar la Cola de Caballo por el fondo del valle es ya una actividad de gran belleza, hacerlo desde la Faja de
Pelay y la senda de los Cazadores, es (para los que puedan fisicamente) el top del valle.

Desde la Pradera de Ordesa, tendremos pocos metros de calentamiento, pues nos introducimos en el bosque
mixto (hayas, boj, pino...) y comenzamos a subir hasta el mirador de Calcilarruego. Es en este punto donde
termina la subida y lo que venga en adelante, es todo un regalo en un llano y descenso hasta terminar la
jornada.

En frente nuestro, las grandes paredes de Ordesa, con La Fraucata, el Circo de Cotatuero y su cascada de 200
metros de caida, el Tozal del Mallo, la Faja de las Flores y algunos tresmiles fronterizos con Francia como el
Casco, La Torre de Marboré y los picos de la Cascada.

Continuaremos nuestra ruta hacia la cabecera del valle, observando a vista de pdjaro, el resto de cascadas del
fondo del Cafndn de Ordesa, que emplearemos en la bajada para completar la ruta circular. Conforme
avancemos en nuestro camino, irdn asomando las 3 Sorores, Monte Perdido, Soum de Ramond y Cilindro de
Marboré, con las Gradas de Soaso a nuestra izquierda rugiendo.

Los ultimos metros nos dejaran en la Cola de Caballo, donde el valle ya se cierra en esta increible cascada. EL
karst en estos metros llanos del circo de Soaso nos dejard ver su accion, haciendo aparecer y desaparecer las
aguas como el Guadiana.

Durante el descenso, nos podremos acercar a las diferentes cascadas que horas antes, teniamos vista desde lo
alto del valle, para concluir nuestra actividad de hoy, de nuevo, en el Parking de Ordesa.
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Dia 4. Macizo granitico de Panticosa. Ibones y cimas.
Nivel * Ibones de Bachimafa. Distancia 11 km Desnivel + 650 m Desnivel — 650 m.

El macizo granitico de Panticosa es un lugar que alberga una gran multitud de ibones, rodeados de tresmiles y
algunos glaciares.

Desde el Balneario de Panticosa, continuaremos las marcas del Grll, hacia el Refugio de los ibones de
Bachimana, para llegar aqui, un bonito y sencillo camino en ascenso en el que tendremos de vez en cuando
algln descanso, rodeados de pino negro y con el rio Caldarés siempre a nuestro lado con sus cascadas hasta la
famosa cuesta del Fraile, una intensa subida pero cortita que nos dejara en el refugio.

Continuaremos bordeando el gran embalse de Bachimafa para tomar camino luego del Collado de Tebarray.
Tras una corta subida, nos toparemos de golpe con el primero de los ibones, pero nos acercaremos hasta el
segundo para contemplar de mejor manera el glaciar de los Infiernos y descansar en este maravillo paisaje de
alta montana.

El descenso lo realizaremos por el mismo itinerario pudiendo hacer una pequeiia circular dependiendo del
horario y fuerzas de los participantes

Nivel ** Pico Bacias. Distancia 11 km Desnivel + 1.110 m Desnivel —1.110 m.

El entorno del Balneario de Panticosa nos ofrece un sinfin de actividades, tanto deportivas como de relax. Pero
esta vez iremos a por un reto deportivo, que nos llevard a uno de los picos mas panoramicos.

Comenzaremos por bosque de pino, a la sombra, camino Grl1 (ruta transpirenaica) y que poco a poco en zig-
zag va ganando metros a la montafia.

En cuanto salimos del bosque, nos iremos introduciendo en el barranco de Brazatos para dar vista, abajo, al
primero de los lagos, el ibon Bajo de Brazatos. Para el ibén de Brazatos y su presa, nos quedarda continuar la
diagonal. Una vez en él, remontaremos un espoldn que nos dejarad en un valle “colgado” donde encontraremos
3 pequefios ibones, llamados Ibones dero Perforau. Desde aqui ganaremos la Collada Alta de Brazato (2.566
m) y seguiremos en ascenso los Ultimos metros al pico Bacias (2.754 m).

Las vistas desde esta cima no nos dejardn indiferentes, con los 3.000 de Garmo Negro, Infiernos, Argualas a un
lado, al otro el gran macizo del Vignemale, Ordesa... y un montdn de pequenos ibones a nuestros pies.

El itinerario de bajada lo realizaremos por el mismo lugar.

Dia 5. Bosques del Valle de Tena.

Nivel * Bosque de Yandel. Distancia 8 km Desnivel + 360 m Desnivel — 360 m.

Nos despediremos del Valle de Tena realizando una actividad por el precioso bosque de Yandel, saliendo de la
poblacién de Panticosa junto a la telecabina de la estacion de esqui. Cruzamos el puente sobre el rio Bolatica
y nos dirigiremos direccién Hoz de Jaca en el primer cruce sefializado.

Seguiremos una senda empedrada con pendiente continua, atravesando pequefios campos de labradores,
suave hasta encontrar un desvio hacia Ibon de Sabocos que deberemos tomar hasta llegar una zona herbosa
con el refugio de Yandel, abierto, donde podemos descansar.

Seguimos la senda, mas ancha y ya en terreno plano o de bajada, cruzando el barranco de Yandel y el
abrevadero del mismo nombre para el ganado. Accedemos a la pista forestal de la estacién debiendo coger la
senda a la izquierda pasando una puerta de ganado.
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Al llegar a la laguna de Marton seguiremos hacia la izquierda por la senda de Travenosa, paralela al barranco
del mismo nombre. De nuevo por bosque de hayas y boj accedemos al final de la pista de esqui de Estrimal y al
pueblo de Panticosa.

Al finalizar la actividad, emprenderemos el viaje de regreso.
Nivel ** Pico del Pacino. Distancia 9 km Desnivel + 780 m Desnivel — 693 m.

Desde la pequefia poblacidn de Escarrilla que servira de inicio para la ascensidn a este mirador natural sobre el
Valle de Tena, emprenderemos el camino. El itinerario remonta primero el rio Escarra entre un bosque mixto
de abedules y hayas para mas tarde por terreno de pastizales ascender el barranco que desemboca en el
Collado del Pazino, ya muy cerca de su cumbre;

El panorama desde aqui es extraordinario en todas las direcciones: en la cercania, la sierra de la Partacua y
Peina Telera, mas lejos la Tendefiera, frente a nosotros la Pefia Foratata, y mas al norte los picos del Infierno,
los Arrieles, y una buena cantidad de cumbres que sobrepasan los tresmil metros.

Descenso por su vertiente norte finalizando en Sallent de Gallego.

Al finalizar la actividad, emprenderemos el viaje de regreso.

5 Precio. Incluye/ No incluye

Precio. 645 €

5.1 Incluye

e  Guia de montafa.

e 4 noches de hotel en habitacién doble en régimen de media pension (Alojamiento, desayuno y cena)
e Seguro de accidentes y rescate.

e  Transporte desde Madrid y Zaragoza.

e  Gestidn de la actividad.

Alojamiento en el Hotel La Posada Ruba de Biescas (MP)

Y las cenas se realizaran en el Hotel ****Tierra de Biescas.

Suplemento hab. Individual +140 euros.

5.2 No incluye

e  Bebidas no incluidas en los menus concertados.
e Almuerzos, que se realizaran durante la ruta de montafa.
e Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.
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6 Mas informacion

Material recomendado para la actividad.

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montana).
¢ Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.
Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.

Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

Gafas de sol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1,5 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e Camara de fotos.

e Bastones telescopicos.

O O 0O O 0O 0O O O

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademads, mandaremos mas informacién util que le
facilitara los preparativos finales.

El horario de salida del autobus sera:
Madrid, Nuevos Ministerios: 7:30h
Zaragoza-AVE Delicias: 11h
Habitacién doble/individual

Tiene la opcidn de habitacion individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite informacién al respecto en el
caso de que esté interesado.

Si no quiere pagar el suplemento de habitacidn individual, ruego nos comunique que quiere habitacién
compartida. Dependerd de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la
fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartira habitacion con alguien del
mismo sexo, pero si no es asi, previamente le avisaremos para que tome la decision de compartir con alguien
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de distinto sexo o bien elegir individual. Siel grupo queda impary todos quieren compartir habitacion, la dUltima
persona en apuntarse tendrd que pagar suplemento de individual.

Tipo de seguro que se incluye en el viaje. Peninsula (Espaiia, Portugal y Pirineo francés)

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacion.
Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademads de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar Unicamente un seguro de cancelacién.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galia y Intermundial. El coste de estos seguros es menor silo hace a través de Muntania
gue si lo hace usted de forma directa con estas companias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido en la peninsula (Esparia, Portugal y Pirineo Francés)

Capital asegurado
e Fallecimiento accidente 7.500 €
e Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 €
e Incapacidad accidente segln baremo 15.000 €
e Asistencia sanitaria accidente ilimitada
Delimitacion de cobertura de gastos asistenciales por accidente

e Periodo maximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 dias

Importe maximo centros NO concentrados 12.000 €

Importe maximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado

Importe maximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 €

Importe maximo para cobertura de material protésico dental ilimitado

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compafifa Previs seguros. N2 POLIZA 4020015582-0 Global Adenture
Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330.

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compaiiia facilitard un nimero de
expediente. Ese nimero de expediente es imprescindible para acudir al centro de atencion médica. Se tendrd
que facilitara ese nimero de expediente al centro médico.

*** E| guia de la actividad tendra que mandar un parte de accidentes a la compafiia aseguradora durante las
siguientes 48 horas del accidente.
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Tu agencia de viajes

**%* Cualquier otra comunicacidn relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora serd
responsabilidad del accidentado.

*** Segln donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendrd que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucidn del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccidn de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorolégicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteoroldgicos) que genere
un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes.

Otras cuestiones

e ValledeTena

7 Puntos fuertes

e  Recorrido variado con bosques, prados e ibones y grandes montafias.
e  Optimo ratio guia/cliente que permite un maximo aprovechamiento de la actividad.
e Viaje activo, visitando zonas de gran riqueza paisajistica.

8 Otros viajes similares

e  Excursiones solitarias del Pirineo. Ribagorza (Aragén) y la Alta Ribagorza (Cataluiia)
Senderismo en Benasque

Senderismo en Ordesa, Afiisco y Bujaruelo. Pirineo Aragonés

Senderismo en el Parque Nacional de los Pirineos. Pirineos francés

Senderismo en Valle de Tena

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid
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